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脑供血不足以及其他神经内科疾病中使用广泛
，

疗效

也很好
。

以上从解郁
、

清气
、

理气
、

益气四个方面
，

列举 了理

气治疗神经系统病征的重要性
，

强调应确立
“
调神在于

调气
”
的中心论点

，

以适应千变万化的神经系统疾病防

治的需要
。

掌握这一点就能提纲挚领
，

提高疗效
。

中国中医研究院基础理论研究所�������� 程昭寰

斡旋以待天时 活法谨慎调治

喻昌
，

明末清初著名医家
，
字嘉言

。

其临证验案

《寓意草 》 ，

收载疑难病例 �� 余则
，

论治详明
，

为后世所

推祟
。

今试析其一案
，

以见一斑
。

陆令仪尊堂
，

平 日持斋
，

肠胃素枯
，

天癸 已尽之后
，

经血犹不止
，

似有崩漏之意
。

余鉴姜宜人交肠之流弊
，

急为治之
，

久亦痊可
。

值今岁秋月
，

燥金太过
，

湿虫不

生
，

无人不病咳嗽
。

而尊堂血虚津枯之体
，

受伤独猛
，

胸

胁紧胀
，

上气喘急
，

卧寐不宁
，

咳动则大痛
，
痰中带血而

腥
，

食不易入
，

声不易出
，

寒热交作
，

而申酉二时
，
燥金

用事
，

诸苦倍增
。

其脉时大时小
，

时牢时伏
，

时弦紧
。

服

清肺药
，

如以水勺沃焦
，

无稗缓急
。

诸子仿徨无措
，

知为

危候
。

余亦明告以肺痈将成
，

高年难任
。

于是以草劳大

枣泻肺汤
，

先通肺气之童
，

即觉气稍平
，

食少入
，

痰稍易

出
，

身稍可侧
，

大有生机
。

余曰
�

未也
，

吾见来势太急
，

不

得已而取快于一时
，

究竟暂开者
，

易至复闭
。

追复闭
，

则

前法不可再用矣
。

迄今乘其暂开
，

多方以图
，
必在六十

日后
，

交立冬节方是愈期
。

盖身中之燥
，

与时令之燥
，

胶

结不解
，

必俊燥金退气
，
而肺金乃得太宁耳

。

令仪昆季

极恳撷力治之
。

此六十 日间
，

屡危屡安
，

大率皆用活法

斡旋
。

缘肺病不可用补
，

而脾虚又不能生肺
。

肺燥喜于

用润
，

而脾滞又艰运食
。

今日脾虚之极
，

食饮不思
，

则于

清肺中少加参
、

术以补脾
�
明日肺燥之极

，

热盛咳频
，

则

于清肺药中少加阿胶以润燥
。

日继一 日
，
扶至立冬之午

刻
，

病者忽然云
�

内中光景
，

大觉清爽
，

可得生矣
。

奇哉 �

天时之燥去
，
而肺金之燥遂下传于大肠

，
五六 日不一大

便
，

略一润肠
，

旋即解散
，

正以客邪易去耳
。

至小雪节康

健加餐
，

倍于囊昔
。

盖胃中空虚已久
，

势必加餐
，
复其水

谷容受之常
，

方为痊愈也
。

令仪昆季咸录微功
，

而余于

此症有退思焉
。

语云
�

宁医十男子
，

莫医一妇人
。

乃今宁

医十妇人
，
不医一男子矣

。

本案有以下特征
�

一是患者年龄较大
，

平素脾胃虚

弱 �二是病发于燥金太过的秋季
，三是邪热奎盛

，
肺痛

将成
，

主要表现有胸胁紧张
、

上气喘急
、

卧寐不宁
、

咳则

胸痛
、

痰中带血而腥
、

声不易出
、

寒热交作
、

脉时大时小

等 �四是申酉二时诸苦倍增
。

此案是由于外感秋燥之

邪
，

渐次化热
，

邪热童肺
，

气阻血疲
，

而将成肺痛
。

对此
，

清肺泻热当是常规治法
，

草苗大枣泻肺汤亦常规用方
。

然而
，

喻氏在治疗时充分考虑到患者的体质
、

病情
、

发

病季节及证候表现所具有的明显的时间特点
，

因而没

有急于求成
，

而是待以天时
，

耐心斡旋
，

经六十 日调治
，

方为收功
。

其思其智
，

其术其法
，

不仅令人称奇
，

而且耐

人寻味
。

善诊善治
，

必待天时
�

因时制宜是中医学重要的治

疗思想之一喻氏深谙其中旨趣
，
故能神机在握

·

充分

把握天时与疾病之间的关系
，

终而收功
。

按运气学说
，

丫年之中
，

自秋分至立冬为阳明燥金司令
�一 日之中

，

申酉为阳明燥金主时
。

而五脏之中
，

肺属阳明燥金
，

其

性喜润恶燥
。

加之患者平素脾胃虚弱
，

化源不足
，
土不

生金
，

故病机之关键在
“
燥

” 。

由于身中之燥与时令之燥

相互胶结
，
但凭药力难以化解

，
故喻氏断言必待时令之

燥退位
，

其病方可治愈
。

后果于立冬之 日霍然而愈
，

足

见喻氏诊治有出神入化之妙
。

人与自然息息相关
，

其生理
、

病理等受到时间的深

刻影响
。

这一点
，
不仅中医历代文献中早有丰富的记

载
，
而且亦被现代生物学所证实

，

新兴的时间医学亦正

在对此进行更加广泛和深人地研究
。

本案喻氏对病情

预后的判断
，
充分体现了中医学中

“

时不可违
”
基本原

则
。

��素问
·

五常政大论 》云
�“
化不可代

，

时不可违
” 。

王

冰注
�“
夫生长收藏

，

各应四时之化
，

虽巧智者亦无能先

时而致之
，

明非人力所及
。

由是观之
，

则物之生长收藏

化
，

必待其时也
。

物之成败理乱
，
亦待其时也

。

物既有

之
，

人亦宜然
。

或言力必可致
，

而能待造化
、

违四时者
，

妄也
。 ”
可见

，

在临床治疗过程中
，

充分考虑时间因素对

疾病的影响
，

是极为重要的
。

同时本案说明
，
加强对于

时间医学的研究具有重要意义
。

善攻善守
，

活法斡旋
�

本案初诊时因病势太急
，

故

以攀劳大枣泻肺汤急泻肺奎
。

但因燥邪势盛而患者体

弱脾虚
，
不能一鼓作气

，
故只能缓以图之

。

病虽缓但却

屡危屡安
，

故处治有相当难度
。

因为不清肺润燥则邪无

以化
，

而不补脾培土则化源将竭
，

而二者之间又极为矛

盾
，
正如案中所云

� “

肺病不可用补
，

而脾虚又不能生

肺
。

肺燥喜于用润
，

而脾滞又艰运食
” 。

在这种情况下
，

喻氏并非守方以待时
，

而是以
“
活法斡旋

” ，

或于清肺药

中加参术以补脾虚
，

或于清肺药中加阿胶以润燥
，
始终

在清肺的大前提下
，

刻意照顾脾肺之间的关系
，

终于收

以全功
。

就整个治疗过程而言
，

喻氏急则以峻剂攻之
，

不误时机 �缓则边补边清
，

细心调理
。

正如良将用兵
，
攻

守咸宜
，

虽未明示具体方药
，

但论理明畅
，

从中不难悟

出中医治病玄机所在
。

“
秋燥论

”
为喻昌的著名学术观点之一

，

也是他对

中医学的重要贡献之一
，

通过揣摩本案
，

亦可加深对喻

氏这一理论的理解
，
如燥邪发于秋季阳明操金司令之

时
，

其邪易伤肺津
，

而津枯之体受伤独猛
。

尤其在治疗
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方面
，

其所用之法
，

正是其所创清燥救肺汤之意
。

本案

强调清肺
、

宣肺
，

与本方主旨颇为一致
�
案中称

“
肺燥喜

于用润
” ，
与方中所用阿胶

、

胡麻仁之意正合
�
案中以参

术补脾
，

与方中用人参
、

甘草益气相同
。

由此不难理解
，

清燥救肺汤之组方立意在于清�肺�
、

润�燥�
、

补�脾�三

字
。

因此十分准确地抓住了温燥发病之特点
，

故临床运

用多有效验
。

山东中医药大学�������� 刘更生

’

《理渝骄文 》中内服方的外用法
� 外治之药亦即内治之药

吴师机提出
�“
外治之理即内治之理

，

外治之药亦

即内治之药
，
所异者法耳

。

医理药性无二
，

而法则神奇

变幻
” 。

义说
“
外治必如内治者

，

先求其本
，

本者何
，

明阴

阳识脏腑也
” 。

强调辨证也是外治疗法的前提和依据
，

只有明确病变的阴阳
、

表里
、

虚实
、

寒热等属性
，

抓住疾

病的本质
，
把握病证的标本

、

轻重
、

缓急
，
才能正确施

治
，
达到预期效果

。

如桂枝汤用于治疗伤寒中风
�柴胡

方用治少阳寒热往来
�凉血地黄汤治热毒发斑

�桃仁承

气汤治妇人热血结胸证
�
桂附八味加减怡肾虚水肿

，柴

胡破寮汤治妇人热入血室
�
苏合香丸治中脏腑闭证等

。

辨证细致
，
丝丝入扣

。

仅是一个喘证
，
就有痰喘方

、

风寒

喘方
、

火喘方
、

水喘方等不同方剂
，
强调

“
虽治在外

，
无

殊治内也
” 。

� 炒熨煎抹
，

手法丰宫

吴师机对 《内经 》的
“
摩之浴之

”
法情有独钟

，

认为
“
岐伯摩之浴之推出

，

炒熨即摩也
，

煎抹即浴也�疾徐

轻重
，
运手法于炒熨煎抹之中

，
以药力到为候

，

无不效

者
” ，

故内服方外用
，
或擦

、

或抹
、

或熨
、

或摩等
，

手法极

为丰富
。

如桂枝汤治
“
伤寒项强

，
中风 口歪

” ，
煎药

“
拓项

背及面部
” �
积实青皮汤治

“
阳明便秘

”
将药物

“
用布浸

汤
，

铺腹上
，
手盘旋摩之

”
牛黄清心丸治

“
中风热证

，

热

阻关窍
”
用药丸直接

“
擦胸 口

” �《东医宝鉴 》方治
“

脱营

失精证
”
将药物研粉末盐炒

“
擦牙

” �温胆汤治
“
胆虚不

眠证
”
将药物水煎

“
浸青布炙干再熨目

” �四物加味方治
“
阴虚脊痛

”
药物

“
研作饼

，

饼贴热物熨之
” �
摩腰丸治

“

老人腰痛
，
妇人白带

”
将丸

“
姜汁化开

，
热摩腰

，
并贴

” �

通经方治
“
经水不调

，

闭经… …捣作饼
，

帖后熨斗熨之
”

等
。

� 胸腹背部为用药主要部位

笔者共整理出吴师机的熨摩外用方 ��� 个
，

广泛

用于内妇儿科
。

外用部位有
�

颈项
、

胸
、

腹
、

背
、

全身
、

脐
、

四肢
、

手足心
、

足背
、

气海
、

齿
、

心
、

目
、

头顶
、

腰
、

乳
、

面
、

胃脱
、

命门
、

期门
、

足三里等穴部
。

但其中��写 以上

以胸腹背为常用部位
�

这不仅因为背部集中有背俞穴
，

是脏腑经气输注于背部的穴位
�胸部集中有募穴

，
是脏

腑经气结聚于胸腹部的穴位
。

还因为总督人一身阳气

的督脉行于背
，

总任人一身阴气的任脉行于胸腹
‘
故通

过一定的手法作用于相应的经络肺穴
，
可调节脏腑气

血功能
。

另外
，
头面

、

胸骨
、

肩脚骨附近的皮脂腺
、

汗腺

较丰富
，

而皮脂腺
、

汗腺又是皮肤吸收的途径之一
。

且

躯干部温度往往高于四肢
，

温度高则皮脂粘度低
，

局部

血液循环加快
，

有利于药物吸收
。

更因为胸腹背表面离

脏腑最近
，
局部给药吸收

，

直接使局部形成较高的药物

浓度
，

作用迅速
。

� 凡汤丸有效者
，

皆可然，
果师机认为

�“
膏与药分为二

，

临床活变在此
，

有但

用膏而不必药者
，

有竟用药而不必膏者
，

有膏与药兼用

者
” ，

或
“
相反相济为用

”
或

“
相佐相益为用

” “
膏方取法

于汤丸
，

凡汤丸之有效者
，

皆可熬膏
，

膏可以统治百

病
” 。

在膏药组方优势上
，

他强调
�“
膏中用药味必得气

味俱厚者
，
方能得力

，

虽苍术半夏之燥
，

入油则润
，

甘草

牵牛巴豆草乌南星木鳌之毒
，

入油则化
，

并无碍
” 。

中药膏摩疗法具有悠久历史
，
所用软膏剂是用中

药细粉或经溶媒提取后浓缩成的流浸膏
，

加入适宜的

基质
，

均匀混合制成的一种半固体或近似固体的一类

制剂
。

其均匀
、

细腻
、

软滑
、

易涂布
、

有吸水性
，

药物的释

放
、

穿透性较好
，

性质稳定
，
配制方便

，

易于携带
，

使用

方便
。

在使用时
，

利于按摩手法作用的充分发挥
，
不仅

保护皮肤且通过皮肤吸收起全身治疗作用
。

所以说
，

内

服名方改为外用
，

将剂型改革为先进的软膏剂
，

集药物

和按摩手法治疗于一体
，

必将会提高疗效
。

吴氏对膏剂

疗效的总结是
�“
膏药热者易效

，

凉者次之
。

热性急而凉

性缓也
�攻者易效

，

补者次之
，
攻力猛而补力宽也

。

然大

热之证
，

受之以凉气即爽
，
极虚之证

，
受之以补其神即

安
” 。

纵观上述可见
，
深入研究吴师机在中医治疗史上

所创的这一大奇观
，
无疑对于丰富中医基础理论

，
开拓

中医药市场具有积极的广阔的前景
。
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